
IFK C-93 SOMMARTRÄNINGAR 2008  V.17-V.35 (23.4-31.8) 
 

TRÄNINGSDAGBOK Namn: 

 

VECKA  MÅNDAG 

 

TISDAG    ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG 

AKTIVITET       

Tid, plats       

Intensitet, 

puls 

      

Hur gick det?       

Hur mår jag?       

Känslor       

Övrigt, 

förbättringar 

      

 

 


