IFK C-93 SOMMARTRANINGAR 2008

V.17-V.35 (23.4-31.8)

TRANINGSDAGBOK

Namn:

VECKA

MANDAG

TISDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

LORDAG

AKTIVITET

Tid, plats

Intensitet,

puls

Hur gick det?

Hur mar jag?

Kaénslor

Ovrigt,

forbattringar




